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Program oktober 2025 – mars 2026             Samarbetspartner

Styrketräningen på Skara Hälsostudio torsdagar kl. 09.30. Startar 28 augusti.

Vattengymnastiken, tisdagar kl. 11.30 i Badhuset, Skara. Startar 30 september. Anmälan 
till Leif Bertilsson tel. 070 616 61 70.

På torsdagsträffarna kokar månadsvärdarna kaffe. Ta med eget dopp. Samling i Ardala 
GoIF-stugan om inte annat anges.

Den som behöver specialkost när det serveras mat ska meddela detta vid anmälan.

Om du önskar hjälp med resan till en aktivitet, meddela detta vid anmälan så kommer vi 
försöka ordna med samåkning. Reskostnaden för bil vid samåkning föreslås till 25 kr per 
mil, att delas mellan alla i bilen.

Oktober Månadsvärd: Vinköl

2 Bowling i Skara kl. 15.00. Anmälan till Karin Krause/Lena Bertilsson, 
tfn/sms 070 578 26 57 / 070 731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00.

16 Träff i Goifstugan kl.14.00. Petra Hansson från NTF och Lars-Erik Andersson 
informerar om trafiksäkerhet i allmänhet, ny teknik, fler kvinnor bakom 
ratten mm. Enklare förtäring. Anmälan senast 12 okt till Inger Svensson 070 
961 50 25 eller Marianne Wennerberth 070 344 94 82.

23 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00.

November  Månadsvärd: Ardala 3

6 Bowling i Kvänum kl. 13.00. Anmälan till Karin Krause/Lena Bertilsson, tfn/sms
070 578 26 57 / 070 731 55 01 i god tid. Samåkning kl. 11.30 från Ardala, lunch 
på Lumber & Karle kl. 12.00. Man kan åka med bara för lunchen.

13 Träff i Vita Skolan Synnerby kl 17.00. Peder Samuelsson från Samhällsskydd 
Mellersta Skaraborg, informerar ”Om krisen kommer”. Enklare förtäring,  
lotterier. Anmälan senast 10 nov till Anita Holmen sms/tel 073 085 47 82 eller 
Siv Lund sms/tel 070 242 35 53.

15-16 Weekendresa till Stockholm, ”Trassel” på Oscarsteatern. (Fullbokad)

20 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

December  Månadsvärd: Synnnerby - Skallmeja

4 Bowling i Skara kl.15.00. Anmälan till Karin Krause/Lena Bertilsson, 
sms/tfn 070 578 26 57 / 070 731 55 01, kaffe o fralla kl.16.00

18 Julbord kl.17.00 i Vita Skolan, Synnerby. (Ta gärna med julklapp, värde ca 50 
kr). Lotterier. Prisutdelning för årets boulemästerskap. Anmälan senast den 
14 dec till Kurt Johansson sms/tel 070 824 22 43.

Välkommen att delta i våra aktiviteter!
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Januari  Månadsvärd: Ardala 1

8 Julgröt kl. 14.00 i Vinkölsgården, Henrik Strömberg underhåller. Anmälan 
senast 3 januari till Kurt Svensson sms/tel 070 930 14 71. Lotterier.

15 Bowling i Skara kl.15.00. Anmälan till Karin Krause/Lena Bertilsson, 
tfn/sms 070 578 26 57 / 070 731 55 01, kaffe o fralla kl.16.00.

22 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15,00.

29 Vi åker till golfrestaurangen Skövde, Mattias Mat, kl 13.00 och äter lunch 
(Simsjövägen 11, Skövde). De som vill, samlas i Ardala för samåkning kl 12.15. 
Anmälan senast 24 jan till P-O Johansson, sms/tel 070 557 55 28.

Februari  Månadsvärd: Ardala 2

5 Bowling Skara kl. 15.00. Anmälan Karin Krause/Lena Bertilsson, 
tfn/sms 070 578 26 57 / 070 731 55 01. Kaffe o fralla kl. 16.00

12 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

19 Årsmöte kl. 17.00 i Vita Skolan, Synnerby. Ärenden enligt 
stadgarna, mat, bildspel från året som gått. Lotterier. Program för april – 
september delas ut. Information om planerade resor. Anmälan senast den 12 
februari till Anette Järkeborn sms/tfn 070 817 52 20 eller Svante Andersson 
sms/tfn 073 382 02 18.

26 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl. 15.00

Mars Månadsvärd: Vinköl

5 Bowling i Skara kl. 15.00. Anmälan Karin Krause/Lena Bertilsson, 
tfn/sms 070 578 26 57 / 070 731 55 01. Kaffe o fralla kl.16.00

12 Torsdagsträff med bingo kl. 14.00, kaffe kl.15.00

26 Påskbuffé i Vinkölsgården kl. 17.00. Underhållning av duon MoSt X, som 
spelar känd musik, lotterier. Anmälan senast 20 mars till Ann Jacobsson 070 
233 96 92 eller Berit Samuelsson 073 229 82 40.

Välkommen att delta i våra aktiviteter!


