Fran vanster Curt Carlqvist, Yvonne Thyr och Kerstin Carlgvist fran SPF har rest lanet runt och testat maten pa

kommunernas aldreboenden. Foto: Lena Gardemalm

Hemlig patrull bedomde aldres mat

JONKOPINGS LAN | En hemlig testpatrull frin SPF, Sveriges pensionarsférbund, har rest runt till matsalarna pa
kommunernas aldreboenden. Skillnaderna &r stora, menar trion.

Sarskilt tydligt upplevde patrullen att mat som var lagad fran grunden smakade mycket godare @n den som var
tillagad, nedkyld och sedan uppvarmd enligt den sa kallade cook-and-chill-metoden.

— Det ar skonsamt mot naringsamnen och vitaminer men slar ut smaken, sager Curt Carlqgvist fran matpatrullen.
— Sadana system beslutas av politiker som inte kan ett dugg om mat, men tycker det ar latt att hantera
administrativt, fortsatter han.

Torr fisk i Vaggeryd

Sarskilt fisken var i vissa fall styvmoderligt behandlad. Hettas fisk upp fér mycket blir den torr och svar att tugga.
— Det traffade vi p& i Vaggeryd, sager Curt Carlgvist.

Han och Kerstin Carlqvist samt Yvonne Thor har besokt ett aldreboende i var och en av lanets 13 kommuner, pa
uppdrag av SPF:s distriktsstyrelse.

Vissa sma kommuner hade bara ett aldreboende dar matsalen var 6ppen dven for pensionarer utifran, medan de
i andra fall lottat fram ett &ldreboende att bestka.

Mottogs positivit

Forst efterat berattade patrullen for personalen varfor de var dar, och det mottogs positivt.

— Personalen vill laga mat sjalv. Malet for oss ar att vacka kommunerna, s att de inte bara tanker pa pengarna,
sager Yvonne Thor.

Trion framhaller att de 6verlag blev positivt verraskade. Maten pé de besokta dldreboendena i Mullsjo, Habo,
Tranas, Nassjoé och Vetlanda kallar de “riktig gourmetmat”.

— Vi blev &ven imponerade av servicen pa aldreboendenas matsalar, sager Curt Carlqgvist.

Pa alla stéllen fanns personal som hjélpte besokarna till ratta.

”For modern inredning”

Patrullen bedémde &ven matsalarnas interior.



— Vissa stéllen var lite slamriga. Det &r ju latt avhjélpt med tassar under stolarna, sdger Yvonne Thyr.
Inredningen tyckte de var fin —om &an i vissa fall lite fér modern och stylad!
— Det handlar trots allt om aldre manniskor, som kanske trivs bast med gamla mébler, menar Yvonne Thyr.
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