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2023 2022 2021 2020 2019
VID ARETS BORJAN 1046 1054 1079 1107 1105
NYA 63 61 41 34 69
AVLIDNA -48 -43 -30 -36 -23
OVRIGA -36 -26 -36 -26 -44
FORANDRINGAR
VID ARETS SLUT 1025 1046 1054 1079 1107
FORANDRING % -2,0 -0,8 -2,3 -2,5 0,2
VARAV KVINNOR 662 665 663 673 690
VARAV MAN 363 381 391 406 417
VANMEDLEMMAR VID
ARETS SLUT 17 19 17 18 20
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STYRELSEARBETE 2023

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 13 méten, protokoll fran styrelsemdétena finns
tillgangliga pa hemsidan, dessutom har 3 arbets/planeringsméten agt rum.

Hemsidan

Webbansvarige Svante Johnsson har fortsatt utvecklat kalender och information.
Aktuell information fran férbund, distrikt och lokalférening uppdateras kontinuerligt.
Manga anvander aven var SPF-app som gor det enkelt for alla att hitta information.
Foreningen har ocksa medvetet arbetat for att alla medlemmar skall kunna ta del av
information kring gemensamma aktiviteter. Aktuell information har lagts ut pa hemsidan,
skickats via gruppmail, annonserats under féreningsklubban i NLT och aven kunnat fas
pa manadsmoten.

Information

Referat och presentation av vara aktiviteter hittar du pa hemsidan.

Wennerbergsgarden

Kontaktperson: Tore Larsson

Den nya parkeringen som ar placerad pa den gamla Boulebanan har fardigstallts och
tagits i bruk.

SPF har enligt dverenskommelse med fastighetsagaren ansvar for skotsel av
tradgarden, féreningen har mot bakgrund av detta bildat arbetsgrupper som hjalps at
med uppgifterna.

KPR

Vara representanter har under aret varit, Annika Jaldenius och till ersattare har
Marianne Salén utsett efter var avlidne medlem Karlolov Fernow.

Under hosten tillsattes en referensgrupp pa 4 personer, Anette Restin, Carina Eliasson
Lundgren, Marianne Back och Mona-Elisa Flodén Hansson, gruppen skall bereda fragor
infor pensionarsradets moéten.

Riktlinjer for pensionarsradet och protokoll fran méten publiceras pa kommunens
hemsida och lank finns pa SPF Seniorerna, Lidkopings hemsida.

Veteranvetartavling

Vart veteranvetarlag borjade arets tavlingssasong pa ett bra satt. Lidkdpingslaget vann den
26 oktober dver Hjo och den 23 november 6ver Vallebygden

Det var ordinarie lag, Bjorn Ekblom, Karin Magnusson och Par Albinsson med Thomas
Karlsson som lagledare.

Resekommitté

Kontaktperson: Annika Jaldenius

| resekommittén har aven Bengt Andersson, Jonas Carlander ingatt.

Resekommittén har under aret arrangerat tre resor:

* Opera resa till Géteborgsoperan i januari for att uppleva Puccinis La Boheme.

* | september gick resan i Evert Taubes fotspar pa Orust i Bohuslan.

* Under oktober besdktes Veterinarmuseet i Skara guide under besoket var
Inger Ullmarker tidigare ordférande i féreningen.



MEDLEMSVARD

For 80+-are har vi under aret haft tva fester, under juni kunde vi genomféra en
uppskattad sommarfest pa Skogshyddan med ca 150 gaster och under december en
grotfest med Luciatag och julmusik pa Restaurang 1934, Sparbanken Arena med ca
120 gaster.

For nyblivna medlemmar genomférdes informationsmdéte pa Wennberggarden i
oktober manad. Med utgangspunkt fran hemsidan informerade styrelsen om
foéreningens verksamhet och samarbete med andra aktorer.

MEDLEMSMOTEN

Manadsmoten
Restaurang 1934, 7 moéten har hallits pa Restaurang 1934, Lidkoéping Arena och
1 filmférevisning pa Folkets hus.

Cafe 15

Under forsta halvan av 2023 har vi vid sex tillfallen kunnat traffas pa
Wennerberggarden for att fika och lyssna pa nagon intressant person eller
berattelse. Pa grund av lagt antal gaster har hdstens maéten stallts in.

STUDIECIRKLAR

Litteraturgrupp/Bokprat 1
Ledare: Karin Magnusson, Ann-Mari Martinson
Under aret har 10 traffar genomférts med i genomsnitt 7 deltagare.

Litteraturgrupp/Bokprat 2
Ledare: Birgitta Hedberg
Under aret har 9 traffar genomforts med i genomsnitt 8 deltagare.

Litteraturgrupp/Bokprat 3
Ledare: Karin Magnusson
Under hostterminen har 4 traffar genomforts med i genomsnitt 8 deltagare.

Samtalsgrupp/Filosofi 1

Ledare: Alf Lindblad

Gruppen har under aret haft 12 traffar med 9 deltagare.
Gruppen firade tio ars jubileum i mars.

Samtalsgrupp/Filosofi 2
Ledare: Stellan Dahlin
Gruppen har under aret haft 18 traffar med 6 deltagare.



Tryggare ekonomi pa aldre dagar

Kontaktperson Lars Karlsson

Under hésten genomférdes en studiecirkel med temat "Tryggare ekonomi pa aldre
dar” Tio medlemmar har traffats vid tre kursdagar.

FRISKVARD

Gymnastik

Kontaktperson: Karin Magnusson

SPF har tranat gymnastik och styrka hos Friskis o Svettis pa tisdagar kl 10.00 -11.00,
30 ganger under aret.

Vattengymnastik
Kontaktperson: Kerstin Djupstrom
Vattengympa i badhuset har under aret genomforts 20 ganger..

Morgonvandringar

Kontaktperson: Gunilla Andersson

Mandagar och torsdagar kl 09.00 aret runt. Samling har skett Tennishallen.
Gruppen har gatt oavsett vader och under 2023 gjordes 78 vandringar.

Naturvandring

Kontaktperson: Ake Nordstrém

Under aret har 5 vandringar genomforts.

Under aktiviteter pa hemsidan far du mera information om upplagget av
vandringarna. Ansvariga har varit Ake Nordstrém och Géran Axelsson.

AKTIVITETER

Bordtennis

Kontaktperson: Rolf Johansson

IFK Lidkoping organiserar veteranpingis tisdagar och torsdagar dar SPF:are ar
valkomna.

Boule

Kontaktperson: Sven Sahlsten

Omkring 35 medlemmar spelar boule. Man spelar bade sommar och vinter.
Under tiden maj — augusti har man spelat 35 ganger. Spelarna deltar vid olika
tavlingar:

Bowling

Kontaktperson: Jorgen Johansson

Lidkdpings Pensionarers Bowlingférening (LPB) ar en intresseférening som
organiserar bowling for pensionarer i Bowlinghallen. SPF:s medlemmar kan bli
medlemmar i LPB och delta i en traningsgrupp.



Canasta

Kontaktperson: Barbro Jorstig

Canasta har spelats 3 ggr i veckan, tisdagar, fredagar och séndagar, man har traffats
vid 102 tillfallen med i genomsnitt 15 deltagande personer varje gang.

Mattcurling

Kontaktperson: Kjell Jansson

Lokalen for mattcurling anvants for medlemmar vid 27 tillfallen. Antal spelare har varit
198 st.

Bridge

Vid slutet av 2022 var det drygt 170 medlemmar som deltog i aktiviteten. Under 2023
har antalet 6kat nagot till 185 deltagare.

En liten grupp nybdrjare avslutade sin utbildning under varen och bérjade spela i de
ordinarie grupperna. En pabyggnadskurs for spelare som varit aktiva nagra ar
genomfordes under mars — maj. Ytterligare en utbildning av en liten nybdrjargrupp
har pabdrjats under hésten 2023.

Under 2023 har vi haft 7 200 enskilda bridgeaktiviteter i Wennerbergsgarden,

Vi anvander fr o m 2013 datorstdd for resultatredovisning, datoransluten
kortsorterare.

Slutord

SPF Seniorerna Lidkdping har en stor verksamhet med manga olika aktiviteter och
sysselsattningar for sina 1025 medlemmar. En férutsattning for denna bredd ar vara
fantastiska funktionarer/ledare.

Tusen tack for ert stora engagemang!

Utan er ingen forening!

Styrelsen vill rikta ett stort och hjartligt tack till alla medlemmar som pa olika satt, i
stort som i smatt, bidragit under verksamhetsaret 2023 !

Med férhoppningar om ett aktivt och positivt 2024 med nya och gamla aktiviteter som
kan fortsatta inspirera till stort engagemang for nya och gamla medlemmar.

Ann-Christine Hagaeus Kerstin Friberg Lisbeth Jansson
Svante Johnsson Christina Ulfstrom  Tore Larsson

Reinhold Svensson Thomas Karlsson
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