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SPF Seniorerna Linden
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Expedition och féreningslokal: Djuldgatan 51 (1 tr. upp), 641 31 Katrineholm
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Valkommen till en matig och
inspirerande butik dar du alltid har Nara
till maltiden. Var vision ar att ge dig
Katrineholms basta matupplevelse och
att gora din vardag lite enklare.

En del av ICA Néra

Alla dagar 7-22 - Linnévigen 30 P

Katrineholm




SPF SENIORERNA LINDEN

Programhdifte under tiden april 2023 — mars 2024.

Har kommer arets programhdfte. Vi hoppas Du finner arrangemang
som du gdrna vill delta i médnadsméten, resor, kompislunch, studie-
besdok m m. Saknar Du nagot sa hor av Dej till styrelsen, sa far vi se

om vi kan tillgodose detta. Det finns ocksd dterkommande aktiviteter
under veckorna, kontakta den ledare som star for verksamheten for mer
information.

Annonser kommer som vanligt i K-kuriren fredagen fore manadsmotet.
E-post gér ut till de medlemmar som vi har mailadresser till.
Véra arrangemang finns ocksa pa hemsidan.

TACK till alla annonsorer, ni har bidragit till
att detta program ar moijligt att producera!
SPF:are gynna vara annonsorer!

Hoppas vi ses! Valkomna med!

Majvor Lind

Vi behover Dig!

For att en forening ska fungera bra dr det nodvandigt med manga
medarbetare. Du kan till exempel vara vird pa ndgot av vara moten
eller delta i en kommitté, som ska utveckla ndgot i foreningen.

Kan Du hjélpa oss vid nédgot tillfdlle, sd hor av Dig till styrelsen eller
till var expedition. Inget uppdrag ar for litet!

Du dr sa vilkommen att hjilpa till!




VALKOMMEN
ATT SOKA
DIN BOSTAD
HOS OSS

.
il =SSN
Hyreshuset

1972-1022

TEL:0150-78025 | TINGSHUSGATAN 6 '@
WWW. HYRESHUSETKATRINEHOLM.SE

Vi hjdlper dig med allt inom:

TV . Ljud &Bild « Mobil & Surfplattor
Dator & Natverk « Installationer

eLon LubD & BILD

KATRINEHOLM

Drottninggatan 8
Tel: 0150-140 48

Oppet: Man-Ffre 10-17

www.elon.se




Styrelse vald pa arsmotet 2023 for
SPF Seniorerna Linden

Ordférande Majvor Lind
mobil 070-655 77 24
e-post: mgl.ekbacken@bahnhof.se

V. ordfdrande Kjell Larsson
medlemsansvarig  070-545 08 66
e-post: duwas@hotmail.com

Sekreterare Jorgen Gustavsson
070-614 19 35
e-post: joggaje@gmail

V. sekr. Gunilla Johansson (2)
e-post: g.k.joha@hotmail.com
070-33572 43

Kassor Solveig Eriksson
e-post: soleri@telia.com
070-553 3519

V. kassor Andrew Smith
hemsida/webb e-post: andrew.smith@ telia.com
070-879 45 01

Studieansvarig Gunilla Johansson
e-post: gunillajohansson3@hotmail.se
070 -844 04 43
Anita Stenberg
e-post: anita.valla@outlook.com
070-67503 13
Jane Alfredsson
e-post: janealfredsson3@outlook.com
070-480 66 15
Elisabeth Lind
e-post: elisabeth.lind48@gmail.com
076-145 86 91
Totte Bengtsson
070-576 77 04



Forsakringar och erbjudanden

Alla medlemmar ar automatiskt forsikrade vid SPF-moten, vid fard till
eller frain moten samt under andra arrangemang anordnade av SPE.

SPF-distriktet har tecknat avtal med Linsforsakringar om ldagre premier
(for narvarande 10 %) pa villa/hemforsakring, fritidshusforsédkring samt
bostadsrattsforsakring. Utéver dessa far Du dven 10 % rabatt pa ordina-
rie premie for tillaggsforsakringarna Allrisk och Smabatsforsakring. Du
far 10 % rabatt pa ordinarie premie for personbilsforsakringens Del-
kasko och Vagnskademoment. Broschyr fran Lansforsakringar finns pa
SPFs expedition. Har Du forsdkring hos Lansforsakringar s meddela
dem att Du ar medlem i SPF sd far du rabatten.

Vi vill dven pdminna om att som SPF medlem har man 10 % rabatt pa
ordinarie méaklararvode vid forsdljning via Lansforsdkringars Fastighets-
formedling. Man erbjuder ocksa gratis vardering och fri rddgivning pa
plats vid fastigheten.

Se annonser pd SPF Seniorerna LINDENS hemsida.

o

| m— )
SPF samarbetar med Studieforbundet
Studieférbundet Vuxenskolan Vuxenskolan

Bussiz's Kuvudkontor

Fixa frisyren eller unna dig
en avkopplande massage eller
en ansiktsbehandling hos oss
Sussie Helen

Jdgaregatan 28 64132 K-kolm 0150-59300




Vi séljer
din
bostad

Lansior sakl ingar
Fastighetsformedling

0150-36 65 20 lansfast.se/katrineholm
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RESTAVU RAIIG

Ch 1
*_f/ PAPPA NINMARI|

0 P
Vasavagen 55, Kagimeholm

.

fE*?-?-STENUGNSBAKAD PIZZA
KOLGRILLADE KOTTRATTER
PASTARATTER * SALLADER

FULLSTANDIGA RATTIGHETER

www.pappaninmari.se




Aktivitetsansvariga 2023 - 2024

Resor

Program

Koksgrupp 1

Koksgrupp 2

Reserv

Lotteri

Sverigelotter

Elisabet Andersson
Gitte Sjorup
Solveig Eriksson
Majvor Lind

Jorgen Gustavsson
Kjell Larsson
Majvor Lind

Anita stenberg

Ethel o Stig Gogman
Marianne o Henry Larsson
Inga-Lill o Séren Larsson
Hjordis Jansson

Irene Gustafsson

Anita Dahlgren

Ingegdrd Skoog
Barbro Zetterstrand
Inger Skoog

Ingrid Persson
Britt Marie Holm
Hans Claesson
Ingalill Alasjo

Rolf Lindberg
Inger Hult
Jan Erik Karlsson

Gunilla Johansson
Eva Eriksson

Goran Ivarsson

076-329 69 28
070-974 86 40
070-553 35 19
070-655 77 24

070-614 19 35
070-545 08 66
070-655 77 24
070-675 03 13

070-286 20 11
070-335 18 56
070-360 16 75
070-380 99 68
073-805 46 58
0150-185 54

070-348 24 46
070-862 62 22
070-064 82 61
072-060 87 88
0150-521 85

073-708 71 15
070-482 30 24

0150-190 52
070-585 08 95
076-111 17 31

070-844 04 43
073-831 78 58

070-214 19 73



ALLT UNDER ETT TAK!

Vélkommen till ICA Maxi Katrineholm!

HANDLA PA NATET =P ICA MATKASSEN

Lite bekvamare. Handla hemifran, Vi kan mat. Du med. Ravaror och
pa fikarasten eller nar du vantar L M recept i en fardig kasse for en

pa bussen. Vi fér din order och i f — enklare vardag. Vélj mellan olika
plockar omsorgsfullt ihop den. _ wa kassar, Familj, Inspiration eller
Sedan hamtar du i butiken eller Bistro.

far kassarna hemkérda.

MAXIKOKET ICA SJALVSCANNING
| Maxikoket hittar du veckans - Ta graddfilen genom kassan!
recept, som tagits fram av vara Brukar det bli mer dn du raknat
matinspiratorer. Passa pa att med? Se hur mycket du handlar
provsmaka och ta med dig var = formed ICA Sjalvscanning.
senaste receptbroschyr. :;.Ii:\_“ = En tjénst for dig med ICA Kort.

Anmadl dig i férbutiken.

EGET BAGERI

I hjartat av butiken finns bageriet,
dar vara duktiga bagare och dven for de sma. Darfor ar alla
konditorer erbjuder rykande barn mellan 3-10 ar valkomna
farskt brod och bakverk, som att ga med i Maxikul-klubben
bakats med karlek utan tillsatser, som ger roliga 6verraskningar.
hela veckan, alla dagar.

MAXIKUL

Det ska vara roligt att handla

Hos oss pa ICA Maxi hittar du det mesta du
behaver till riktigt bra priser, vare sig du ska fylla pa
i kylen eller pigga upp hemmet och garderoben.
Dessutom erbjuder vi massor av andra férdelar
som férenklar vardagen. Varsagod!

Emil & Anna med personal

OPPET ALLA DAGAR ) 7/{{,4/ KATRINEHOLM
1-2 §= AXI
Starrvigen 17. Tel: 0150-48 78 00 g

wwwica.se/katrineholm I“ STORMARKNAD

pd nétet!

icase/katrineholm




Nva ocH BEGAGNADE BILAR FGR OMGAENDE LEVERANS!

stenbergs bil”

KATRINEHOLM

Opper: Mi-10 9-18, FR9-17, 16 10-14
StarrvV 5, KatrineHoLM. TEL 0150-48 91 90  www. TOYOTAKATRINEHOLM.SE

Vill du se battre,

se bra ut och betala
per manad?

P4 Specsavers tror vi inte pa komplicerade prenumerationer med glaségon som du
inte &ger. Vi tror pa en enklare modell dar du sjalv véljer. Nar du koper glaségon fran
1395 kr hos oss, far du vélja ett andra par pé kdpet eller en uppgradering av glas. Och
du kan aven vilja att dela upp betalningarna per manad.

Specsavers
Specsavers Katrineholm

Vélkommen in i butiken eller besck
Stortorget 2, 0150-797 77 var hemsida fér mer information

K6p glasbgon frén 1395 kr och dela upp betalningen pé upp till 24 ménader. Du betalar ingen rénta utan endast en fakturaavgift till Walley ps 20 kr per faktura. Du kan anska om kredit for delbetalning pa Walley. Du hittar mer information om
Inga dolda avgifter och du ager Koper 1395 pa kopet eller en a aren.
Vid val av andra glas eller tillval tilkommer kostnad enligt ordinarie prisiista. B&da paren till samma kund.

©2022 Specsavers.
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Kommunala pensionarsradet, KPR

Kommunala Pensionérsradet ar organisatoriskt knutet till kommun-
styrelsen. Det dr ett organ for overldggningar, samradd och dmsesidig
information mellan féretrddare for pensiondrsorganisationerna och
kommunens styrelser och nimnder.

KPR ar remissorgan i aktuella fragor som tex bostads- och boendefragor,
kulturfragor, fysisk planering, fragor under Service- och teknikndmnden
(snorojning, gatubelysning, parkeringar, trafik osv). Naturligtvis dven
allt som har med dldrefragor och dldreomsorg, ja allt som har med den
kommunala verksamheten att gora.

Vi i KPR arbetar aktivt for forbdttringar i den kommunala verksamhe-
ten bla forslag till lampliga anpassningar av det serviceutbud som beror
seniorernas mojligheter till en god livskvalité.

Vi onskar att Ni hor av Er till oss, nédr ni har frdgor, som Ni vill
att vi ska driva i KPR.

Goran Ivarsson 070-214 19 73
Asa-Britt Edoff 070-244 50 72
Maylis Larsson 070-956 99 50

Hor av Er!

Regionens Pensiondrsrad, RPR

Pensiondrsradet dr avsett att vara ett organ for samrdd och dmsesidig
information mellan pensiondrsorganisationer och Region Sérmland.
Pensiondrsradet ska fungera som ett referensorgan. Radet rapporterar
till regionsstyrelsen. Vi har dar mojligheter, att fora fram synpunkter,
stdlla frdgor och framfora 6nskemal som ber¢r speciellt

0ss seniorer.

For SPF distriktet sitter bla Regina Osteras 0150-104 37. Framfor ge-
nom Regina Era synpunkter, klagomal och 6nskningar angdende vér-
den inom region S6rmland. Hor av Dig!

1



Studiecirklar i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan

Kom garna med egna forslag

« Lis och res till Oland véren, hosten?

« Vi skriver Mitt liv — min historia

» Forsok inte lura mig — hur skyddar man sig?

» Matlagning herrar

» Matlagning damer

« Sdker@digital - ldr dig anvdnda mobil och dator

Kontakta Gunilla Johansson 070-844 04 43 Studieansvarig

Svensk Fastighetsférmedling
Katrineholm

Drottninggatan 1

Tel +46(0)150-161 00
svenskfast.se/katrineholm

‘ Svensk
Fastighetsférmedling

12



i D"”iarw som kor SPF-Linden

Mass ¢ Teater * Konsert * Endagars
och Shopping RESOR

Tel. 0150-391 71

E-post: mfo@forsspbuss se

PDBSS-)D BUSS

KATRINEHOLMS
MARKIS & PERSIENN

Starrvdgen 18, 641 49 Katrineholm
Tel 0150-150 30, Fax 0150-151 31

TRYGGHET HOS KFAB

@ Festlokal

och gastrum.
Seniorbostad hos KFAB.

www.kfab.se
www.facebook.com/kfabfastigheter

13



PROGRAM
SPF SENIORERNA LINDEN

Vara moten startar kl.13.30 om inget annat anges
I Pensionarernas hus

2023
20 mars Madnadsmote
Tord och Ola Forsander underhéller!
17 april Manadsmote
Lotta Kallstrom och Roland Engdahl spelar och sjunger.
15 maj Manadsmote vid BODA KVARN
Varlunch, aktiviteter och Pia Widlund med pianist.
3juli Pensionarernas dag vid djuld herrgard ¢
Underhdllning, hantverkare, mat o kaffe. @h P
21 augusti Manadsmote

Lalla Hansson sjunger, spelar och underhaller.

18 september Hostens Klader visas av Seniorshopen.

16 oktober Manadsmote
Gott och blandat underhaller.

20 november Manadsmote
Program ej Klart!

11 december Musikskolans LUCIA
K1 15.00. Plats se annons!

14



2024

1 januari

16 januari

20 februari

20 mars

15.00 Nydrssamkvam g
Underhallning kaffe och tarta. - -

Manadsmote

Lindskog och Sandvirn
=l

S
,&rsméte, Vianskap £ 3"“

Manadsmote
David Yngve

Vid varje trdff finns lotterier, kaffesamkvdm och information!

Styrelsen 2023

Gunilla Johansson, Andrew Smith, Anita Stenberg, Jorgen Gustavsson,
Solveig Eriksson, Elisabeth Lind, Gunilla Johansson, Jane Alfredsson, Majvor Lind.
Saknas pa bild: Kjell Larsson och Totte Bengtsson

15



RESOR

SPF SENIORERNA LINDEN 2023

Resorna utgdr frdn Pensiondrernas Hus om inget annat anges

29 mars

9-11 maj
30 maj

1 augusti

12-13 sept

18 oktober

18 november

december

Karin och Carl Larssons hus i Hallsberg med malningar
och ustdllning, Kumla tradgdrd och skoindustrimuseéum.
Kaffe x2 , lunch, guidning buss!

Anmal senast 5 mars. Pris 790:-
Oland med lokalguide.

BLA RESA Avresa 07.30 - Hemma ca 18.30.
Kaffe x2, lunch, buss entre/visningar.

Pris 940:-
S
Visingso, Grdnna mm =

Aland med Cindirella.
Ev underjordisk visning i Stockholm.

Sma foretag i Bjorkvik.

'J@é
Hjalmars Revy i Brevens bruk. Avresa 13.45. =

Hemma ca 21.15. 2,5 timmas forestdllning inkl. paus
+ 2 ratters middag med kaffe pa ditt Skafferi i Hogsjo.

Pris 1295:-

Julkonsert /Julmat

TV-inspelningar intresseanmalan tex Talang, Klassfesten, Bytt dr bytt.
Nar dessa biljetter slapps har man bara 14 dagar innan inspelningen
sker! S4 anmaél om du &r intresserad!

Batresa med Viking minst 8 personer — far SPF rabatt!

Ring Resekommitten och anmidil till resorna!

Elisabet 076-329 69 28, Gitte Sjorup 070-974 86 40,
Solveig Eriksson 070-553 35 19, Majvor 070-655 77 24

16



“Framkalla via natet”
www.svenssonsfoto.se

Med kunskap, __
omsorg och ansvar OSTLUNDS
ta]‘ erl ]]al‘ld 01]-] Er BEGRAYNINGSEYRA

OBS!
[ ]
Vanligen meddela @ndringar och tillgang till era
E-post och mobiltelefonnummer
sa att vi kan halla vart medlemsregister uppdaterat och snabbt
och med mindre kostnader na medlemmarna med aktuell information.

Maila till: duwas@hotmail.com « Sms:a till: 076-041 85 80

Vi kommer dven som tidigare att annonsera i Katrineholms-Kuriren om vdra tréffar.

17



Oppunda

VVS-SERVICE AB
Tel. 0150-555 3088 - Mossviagen 8 -« www.oppundavvs.se

V1 gor din vardag
enklare i var!

STADNING ¢ HANTVERK ¢ MALNING
TRADBESKARNING e SNICKERI
... OCH MYCKET MER

Vi fixar RUT & ROT-avdraget!

& veterankraft

katrineholm@veterankraft.se
tel: 0150-655 890

18



Hant senaste aren

Sanggruppen Vinskap
intar sina platser
pa scenen vid
Pensiondrsdagen
pd Djulé Herrgard.

Lopsjotorparna

underholl pd
Pensiondrsdagen
vid Djuld.

19



Ingvallstorps Tréadgard med en odlingsyta pa 3000 m?.

Vi odlar utplanteringsvaxter och krukvaxter storsta delen av aret.
Hos oss finner du ett brett och stort utbud av krukvaxter, som-
marblommor, tréd, buskar, perenner samt en avdelning medel-
havsvaxter, unik i Sverige. Vi utfor alla slags binderier efter dina
onskemal. Vi har tillbehdren som gor det latt att lyckas med dina
trddgardsdrommar, stora som smad. Var kunniga personal ar kand
for att alltid satta kunden i fokus och fyller ofta

rollen som radgivare.
S ton,,

Midgid

Fraga oss gdrna om du
behdver hjalp eller tips!

Kom och I3t dig inspireras
i var fina presentavdelning!

Oppet dret om. Véilkommen!

Ingvallstorps Hast & Hundsport dr, med sina
imponerande 450 m?, héstsportshutik.

Har finner du ett brett sortiment av utrustning
till béde hdst och ryttare, tillbehdr till hund samt
smadjur. Vi har aven ett stort utbud av hastskor,
strd, stangsel, foder och tillskott. Allt man kan tan-
kas behdva for en vardag i stallet finns samlat un-
der ett och samma tak.

Oppet dret om. Vilkommen!

Oppet vardagar 10-17 - l6r/s6n 10-14

Fran 25/3 vardagar 10-18 « 16r/s6n 10-16
Tradgarden 0150-320 02 - Hast & Hundsport 0150-320 60

Allt for
Hander
“Fotter

50 kr i pensiondrsrabatt

Diplomerad
medicinsk fotterapeut
och nagelteknolog

Drottninggatan 3
Tel. 0150-175 20

Pensiondrsrabatt

Harvérd for hela familjen

Hiustenhoitoa koko perheelle

0150-338 09

Tingshusgatan 2, 641 45 Katrineholm

20




Din trycksaksleverantor
for alla behov av TRYCK och REKLAM

Kontorstrycksaker « Broschyrer - Foldrar - Blad

Reklamtryck - Mappar - Parmar - Bocker
Spiralbindning « Roll-ups - Storformat
Bildekor och mycket mer

www.linderothstryckeri.se

LT linderoths

tryckeri m—
Kaplansvdgen 2 - Box 144 - 643 22 Vingdker - Tel 0151-130 90

Dagenslunch Catering Takeaway Frukostbuffé

7N
/c@& el
N =
Lunch & Catering

Restaurangen pa Vastgdtagatan i Katrineholm

www.commat.se 0150-781 16 michael@commat.se

21




Aterkommande foreningsaktiviteter
(Pension&rernas Hus = PH)

Bangolf Kontaktperson Ragnar Eriksson
070-244 49 06
Torsdagar kl. 09.00 Djulo

Boule Kontaktperson Totte Bengtsson 070-576 77 04

Bridge Kontaktperson Leif Glimhester Eriksson
070-297 52 59 onsdagar kl. 13.00 PH

Canasta Kontaktperson Jane Alfredsson 070 480 66 15
PH torsdagar kl. 13.00

Linedance Kontaktperson Inga Eriksson 073-989 03 00
PH onsdagar kl. 09.00

Internationell Kontaktperson Agneta Emanuelsson 070-815 23 87
seniordans  Torsdagar

Styrketréaning Kontaktperson Hjordis Bergstrom 070-156 70 25
Tisdagar och torsdagar kl. 09.00 Orthophysio

Vatten- Kontaktperson Kristina Nystrém 070-813 35 95
gymnastik Fredagar kl. 15.15 och 16.00
Sang Kontaktpersoner Inger Einarson 073-641 88 38
Vanskap Witalis Meyer 072-227 79 96

PH fredagar kl. 10.00

SPF har rikstackande sponsoravtal

Se pd hemsidan eller i SPF Senior.

22



MAZDA CX-30

FOR SPF LINDEN

Mazda CX-30 ar en kompakt, men Gverraskande rymlig SUV, som fatt ett av de bista resultaten i Euro NCAPs sakerhetstester.
Standardutrustningen.inkluderar mildhybridteknik, adaptiv farthéllare, Apple CarPlay och mycket mer. Komfortnivén har aldrig
varithdgré T en Mazda. Fyrhjulsdrift kan véljas till, men Sveriges lingsta bilgaranti p4 10 &r far du pa képet.

PRIS FRAN 282 900 KR

WLTP): 5,9-6,6 1/100km. CO2 bl. kérning (WLTP): 128-148 g/km. Euro 6d. Tiodrsgarantin innefattar: 3 rs fabriksgaranti samt 7 drs forlangd garanti. Se fullstandiga villkor pd mazda.se. Privatleasing: 36 mén, 1000
Skatt, forsakring och avg. tillkommer.

Bil AB Wallin Eftr o . i
Eriksbergsviagen 19 Wg, Bil AB Wallin Eftr.
641 32 Katrineholm

www.wallinsbil.se

Storgatan 27
0150-108 88

,?Owa\\/et 1Cotl</in il

Karin Lagmyr
Kristina Karlsson

Jungfrugatan 26, Katrineholm « 0150-527 83 SVERIGES
fotvalvet.katrineholm@gmail.com FUTTERAPENTER
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KOMPISLUNCH

Kl 12.30 sista tisdagen under februari— maj och augusti-november.
Vi besoker olika restauranger under aret, kommer pa e-post och annons.

Vilkommen med!
N 'd

DAck &

i Katrinehoim AB

Tel. 0150-331 50, 0150-544 66

ﬁ FIRSTSTOP Jourtel. 0708-68 18 47, 070-37 39 767

DIN LOKALA DACKVERKSTAD Ljungvégen 14-16, Katrineholm

Hemstad eller hemmafix? W&/
- vi ar specialister pa hemmamiljo

Vi utfor alltifran hemstadning och tradgardsskotsel
till enklare reparationer och renoveringar.

Fr - '.

VusT MAID IT S

HUSHALLSNARA TJANSTER
A‘S'TIGHETSSKOTSEL

USTMAIDIT.SE
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Hant senaste aren

Rosa Korberg
underholl
pd hostfesten.

New Generation spelar upp till dans pa hostfesten.

25
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Hant senaste aren

Dans
och mat
pa hostfesten.

Kom ihag pensiondrsdagen den 3 juli
vid St Djulé Herrgard ki 12.00-17.00

Hantverkare séljer. Underhallning. Mat och kaffe till extrapris!
Bjud in ALLA pensionér att kommal!

g VILL DU HA HJALP AV FIXAR-MALTE? A

T.ex. hanga upp tavlor, gardiner, byta glodlampor
eller bara mobler? Kostnadsfritt!
Ring 073-814 29 72, vardagar kl. 8.30-15.00

27



Tack for att just du
ar kund hos oss

Med din hjalp har vi kunnat stotta, hjalpa och starka hundratals
foreningar och organisationer i var del av Sormland. Bara de
senaste tio aren har vi aterinvesterat dver 80 miljoner kronor

i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Séormland annu battre!

Vi du ocksa bli kund? Besok ndgot av vara kontor
eller ring oss pa 0771-350 350.

oo '
Valkommen! Sérmlands Sparbank

LINDEROTHS TRYCKERI, VINGAKER 2023



