SAMMANSTALLNING AV VART PROGRAM 2023-24
MANDAG 17 APRIL KL 13.00 MANADSMOTE i Seniorlokalen, Malmképing.
Lars Falk talar om aldrandet och minnet.

ONSDAG 19 APRIL KL 10.00 VANDRING Rosmossens Naturreservat. Rosmossen ar ett kuperat naturreservat. Har
hittar du gammal skog, berg, rasbranter och branta stup. Skogen dr gammal, har vaxer trad som har uppnatt en alder
pa 6ver 200 ar.

+ MANDAG 8 MAJ KL 13.00 MANADSMOTE i Seniorlokalen. Lars Ekblom, vice
ordférande i foreningen Strangnasornitologerna, pratar om fagelskadning som
r friskvard.
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8-12 maj, SPF Seniorernas Folkhalsovecka. Digitala férelasningar varje dag i
Seniorlokalen.

ONSDAG 17 MAIJ KL 10.00 VANDRING vid Uddberga. Samling och parkering vid liten grusgrop ca 300 m vaster om
Uddberga gard. Vandringen ar c:a 5 km, latt van

A ~
£ o

Sangkoren Sensangarna Mordgrind Pastorn och Dodgravaren
ONSDAG 7 JUNI PICNIC-KVALL - En kvill i juni vid Hembygdsgarden. S&ng och allsdng av och med féreningens
sangkor Sensangarna. Tag med det du vill 4ta och dricka.

ONSDAG 14 JUNI VANDRING i Postdiligensens spar. VI gar forst till en gravplats pa kyrko-garden, dar Rolf berattar
historien om Hjert och Tector. Vi aker sedan till Mortorps Krog, dar Gunilla Pyk berattar mer om postdiligensen,
garden Mortorps Krog och Skogshall.

MANDAG 10 AUGUSTI MANADSMOTE i Seniorlokalen. Pastorn och Dédgrévaren fran Quarsebo Prastgard.
Goran Bjarnegard, pensionerad prast, och Carina Johanson, kyrkogardsvaktmastare underhaller med sang och musik
under artistnamnet Pastorn och Dédgravaren.

ONSDAG 16 AUGUSTI VANDRING i granbarkborrens spar. Vi besoker Jaktstuguskogens naturreservat.

MANDAG 11 SEPTEMBER MANADSMOTE i Seniorlokalen. Lars-Gunnar Blomqvist berattar om utvecklingen i Dunker
och Malmkoping under 2-3 generationer.

RESOR OCH UTFLYKTER

18-19 APRIL KRYSSNING med Viking Cinderella och bes6k pa Waldemarsudde.

12 MAJ BUSSUTFLYKT till Stora Sundby Slott. Lunch pa Himmelberg. Guidad visning pa Miniature Kingdom.
11 JULI BUSSRESA till Alvesta Gard, Skoldinge. Studiebesok vid ekonomiskt jordbruk.

3 OKTOBER BUSSRESA till Oxelésund och Feméresfortet.

10 NOVEMBER BUSSRESA till Lerbacks Teater, Narke. Teater och 3-rattersmiddag.

5-6 DECEMBER JULBORDSKRYSSNING med Viking Cinderella.



ONSDAG 20 SEPTEMBER VANDRING Yxtasjon runt, ca 4 km pa grusvag.

MANDAG 9 OKTOBER MANADSMOTE i Seniorlokalen. Joint Academy talar om artros och ledbesvar.

ONSDAG 18 OKTOBER VANDRING Handosjon runt, ca 5 km latt vandring pa grusvag.

JUST CASH
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Johnny Cash-bandet Joint Academy Handosjon

MANDAG 19 NOVEMBER MANADSMOTE | Seniorlokalen. Johnny Cash-bandet, Just Cash, gor en temakonsert med
historien om Johnny Cash.

ONSDAG 15 NOVEMBER GLOGGVANDRING vid Gilwell-stugan i Sparreholm. Vandring 3 km. Glégg och korvgrillning.
MANDAG 11 DECEMBER JULMOTE i Seniorlokalen. Gruppen Vindstrak underhaller.
MANDAG 15 JANUARI MANADSMOTE i Seniorlokalen. Jannes och Tuulas Duo spelar och sjunger.

MANDAG 12 FEBRUARI ORDINARIE ARSMOTE. Sedvanliga arsmétesforhandlingar. Info pa hemsidan fr o m 2 januari
2024. Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 15 januari 2024.

MANDAG 11 MARS MANADSMOTE i Seniorlokalen. Program ej faststallt.

ONSDAG 20 MARS VANDRING vid Hogstensmon. 5 km pa skogsvagar och stigar.

Janne och Tuula Hogstensmon



